
 

Wauguzi wa Afya ya Umma wa Maine CDC wanatoa huduma za 
afya za nyumbani kwa familia. Wanawake wote wajawazito na 
waliopo baada ya kujifungua, pamoja na watoto wachanga na 
watoto hadi umri wa miezi kumi na miwili, wanaweza 
kutembelewa na   Muuguzi wa Afya ya Umma. Kama una maswali 
kuhusu afya yako au afya ya mtoto wako, unaweza kuomba 
muuguzi wakati wowote kwa kupiga namba ya CradleMe. 

Msaada kwa Familia za Maine 

zenye Watoto Wadogo  
Mfumo wa Rufaa 

wa CradleME   au piga simu  

1-888-644-1130 

 
CradleME inakusaidia kuunganishwa na huduma sahihi za 
nyumbani kwa ajili yako na mtoto wako bila malipo. CradleME ni 
ushirikiano kati ya programu nyingi. 

Nisaidie Kukua Maine 
(Help Me Grow 

Maine)  
  au  piga simu  

1-833-714-7969 

Nisaidie Kukua Maine (Help Me Grow Maine) ni kituo cha 
upatikanaji wa kati kilichoundwa kuunganisha familia za watoto 
kuanzia kuzaliwa hadi miaka minane, pamoja na walezi 
wajawazito, na taarifa na huduma kuhusu ukuaji wa mtoto 
pamoja na rasilimali za jamii. Kwa ushirikiano na 211 Maine, 
walezi na watoa huduma wanaweza kuwasiliana na Nisaidie 
Kukua  (Help Me Grow ) kwa msaada wa ziada. Nisaidie Kukua 
(Help Me Grow) itasikiliza, itaunganisha familia na huduma, na 
itatoa ufuatiliaji kwa walezi na vyanzo vya rufaa. 

Mpango wa Lishe 
wa WIC    au  piga simu  

207-287-3991 

 
WIC inahudumia watu wajawazito, wanawake wanaonyonyesha, 
na watoto hadi umri wa miaka mitano, wakiwemo watoto wa 
malezi . WIC ni huduma kamili ya lishe na inatoa chakula cha afya, 
elimu ya lishe, msaada wa kunyonyesha, na rufaa kwa huduma 
zingine. 

Uuguzi wa Afya ya 
Umma  

 au piga simu   

1-888-644-1130 

 

Familia za Maine  

Familia za Maine ni mtandao wa kitaifa wa timu za jamii 
zinazohudumia mahitaji ya wanawake wajawazito na wazazi 
wenye watoto wachanga. Wageni wa nyumbani wenye uangalifu 
na weledi watashirikiana nawe kupata taarifa na rasilimali 
zinazoweza kusaidia afya ya kimwili na kihisia ya mtoto wako na 
familia yako yote.  

  au  piga  

1-888-644-1130 

 

  au  piga simu   

877-770-8883 

 

Uingiliaji wa Mapema 
kwa ME, miaka 0-3 na 

Elimu ya Umma Bila 
Malipo Inayofaa, 

miaka 3-5  

Maine Mom   

MaineMOM inaboresha huduma kwa watu wajawazito na 
waliopo baada ya kujifungua wenye tatizo la matumizi ya opioidi 
na watoto wao kwa kuunganisha huduma za matibabu ya uzazi 
na matumizi ya dawa za kulevya. Taarifa kuhusu maeneo ya 
huduma za MaineMOM na jinsi ya kutoa rufaa kwa huduma 
zinapatikana kwenye MaineMOM.org. 

Bila malipo na kwa hiari, kuanzia wakati wa kuzaliwa Idara ya 
Elimu ya Maine inatoa ukuaji mzuri na programu ya kujifunza. 
Uingiliaji wa Mapema kwa ME, kutoka kuzaliwa hadi miaka 
mitatu, hutoa tathmini za maendeleo za kibinafsi zilizo katikati ya 
familia, msaada wa kujifunza na rasilimali nyingine. Watoto 
wadogo, wa umri wa miaka mitatu hadi mitano, wanafaidika na 
elimu ya umma inayofaa bila malipo na huduma zinazohusiana 
za maendeleo (Huduma za Maendeleo ya Watoto, Sehemu B). 

Mpango wa 
Huduma Salama 

(POSC)  

Utunzaji wa Watoto na Head 
Start   Mpango wa Huduma Salama wa Maine unaundwa kati ya mtoa 

huduma ya afya au huduma za kijamii, mama na/au walezi 
wengine, ukitambua nguvu na mahitaji ya familia, rasilimali za 
manufaa, na hatua za kusaidia bora watoto wachanga na familia 
zilizokumbwa na matumizi ya dawa. Mpango wa Huduma Salama 
mara nyingi unajumuisha rufaa kwa huduma au kutoa taarifa za 
mawasiliano kwa familia kwa ajili ya ufuatiliaji wao wenyewe. 

  au  piga simu  

1-800-698-3624 

MaineCare  

Kuchagua huduma ya utunzaji wa mtoto itakuwa 
moja ya maamuzi muhimu zaidi utakayofanya. 
Programu za ubora hutoa huduma ya kulea na 
kusaidia ufunzaji wa mapema, na Maine ina 
rasilimali za kusaidia!  

Programu ya Uwezo wa Kulipia Huduma ya 
Watoto inasaidia familia zinazostahili kulipa 
huduma ya utunzaji wa watoto ili wazazi waweze 
kufanya kazi, kwenda shuleni, au kushiriki katika 
programu ya mafunzo ya kazi. Msaada pia upo 
kwa familia zinazostahili ambapo mtu mzee 
aliyestaafu ni mlezi halali wa mtoto.  

Head Start inatoa elimu ya mapema ya bure ya 
ubora wa juu na lishe kamili, afya, afya ya kiakili, 
elimu ya wazazi/walezi, na msaada wa ujauzito 
kwa watu na familia zinazostahili zenye watoto 
kutoka kuzaliwa hadi umri wa miaka mitano. 

 
  piga simu  

1-855-797-4357 

 

Watoto na Vijana 
wenye Mahitaji 

spesheli  ya Huduma 
za Afya    

Watoto na Vijana wenye Mahitaji spesheli  ya Huduma za Afya 
hufanya kazi na familia za watoto na vijana wenye mahitaji 
maalum ya huduma za afya chini ya umri wa miaka ishirini na 
miwili (22) CYSHCN inaweza kuongoza familia na mashirika 
katika kutafuta rasilimali zinazofaa kulingana na mahitaji ya 
mtoto wao. Wafanyakazi wanaweza kuongoza familia kupitia 
mifumo tata ya matibabu, na kuziunganisha na huduma 
zitakazowafaidi kwa matokeo bora zaidi ya mgonjwa. 

 

  au piga simu  

207-624-7991 

Ushirikiano wa 
Ushauri wa Watoto 

wa Mapema  
MaineCare ni programu ya Medicaid ya Maine na inatoa bima ya 
afya bure au ya gharama nafuu kwa watu wazima wa kipato cha 
chini, watoto, wanawake wajawazito, watu wazima, na watu 
wenye ulemavu. MaineCare inakusaidia kupata huduma za afya 
unazohitaji ili kujitunza au kutunza familia yako. Unaweza kupata 
maelezo zaidi na kutuma ombi la MaineCare kwa kutembelea 
MyMaineConnection.gov. 

Washauri wa ECCP hufanya kazi pamoja na familia, watoa 
huduma za utunzaji wa watoto, na walimu kusaidia mahitaji ya 
afya ya kiakili ya watoto wadogo wa umri wa 0-8 wenye 
wasiwasi wa tabia au kihisia katika huduma yao ya utunzaji wa 
watoto au shuleni. Huduma za ECCP ni za muda mfupi, hiari, na 
bure. 

 

Huduma za Bima ya Afya kwa Maine (CoverME.gov) inatoa taarifa 
kuhusu chaguzi za bima ya afya bure na ya gharama nafuu kwa 
familia za Maine. Pia unaweza kupata orodha ya mashirika ya 
hapa mtaani ambayo yanaweza kukusaidia kuelewa chaguzi zako 
za bima na kukamilisha ombi. 

  au  piga simu   

207-642-7991 
CoverME 

                                  Taasisi hii ni mtoaji wa fursa sawa. 

Ili kuchanganua misimbo ya QR, fungua 

programu ya kamera kwenye kifaa chako na 

uelekeze kwenye msimbo unaotaka 

kuchanganua. Kiungo kitatokea kwenye 

skrini - kibofye ili kufuata kwenye tovuti. 

 


